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Vardagstro som gor skillnad

Evangelium enligt Bergspredikan

Jesus talar fran ett hogt berg, men det han sa-
ger dr jordndra. Det handlar om hur vi lever
vara liv och hur vi beter oss mot varandra.

Kravfyllt? Kanske, men framfor allt, fyllt av
kraft. Inte minst darfor att bonen dr den ba-
rande energin.

Far man vara glad om man tar sitt liv pa all-
var? Absolut, fast Jesus ger gladjen ett starkare
namn: Salighet.



Stndag 11 september
»Saliga dr de fattiga i anden«
Predikan: Liselotte ] Andersson

Vem vill vara andefattig?
Las: Matt 5:1-3, Matt 7:7-11, Ps 63:1-9

Ténk

Att vara »fattig i anden« dr i sig ingen tillgang,
men insikten om det kan fa nya varldar att
oppna sig for den som kéinns vid sin saknad
och blir en sokare.

Samtala

Enligt Ove Wikstrom, prast och professor i

religionspsykologi, dr en upplevelse av saknad

ofta forsta steget pa vag till tro.

» Kéanner du igen det i ditt eget liv?

» Ser du spar av denna saknad i din omgiv-
ning?

» Fick du hjalp pa vigen?

» Hur kan vi hjdlpa ndgon annan att bli en s6-
kare som finner?

R’

Jesus Kristus,

lat inte kdnslan av tomhet
bli till knutna hénder

och ett hart hjdrta.

Hjilp mig tro pa dina ord:
»Den som kommer till mig
skall aldrig hungra

och den som tror pa mig
skall aldrig nagonsin torsta.«



Stndagen den 18 september
»Saliga de som sdrjer«
Predikan: Andreas Lindstrom

Vagen till sjalvinsikt
Las: Matt 5:4, Matt 7:3-4

Ténk

Att sOrja dr inte att vara dyster eller nedstimd.
Att sorja dr att vaga mota sina daliga sidor och
inte skylla ifran sig. Denna insikt dr ofta starten
till ndgot viktigt. Att kunna forsonas och be om
forlatelse, att forstd att jag har sérat andra.

Samtala

» Haller du med om sambandet mellan att
sorja och komma till insikt?

» Vad tror du att sorja over nagot kan tillfora
ditt liv?

» Tror du att det &r lattare att be om forlatelse
och erkdnna felsteg och misstag om man
forst tillater sig att sorja 6ver dem?

Herre, till dig far jag komma,
komma precis som jag dr.

Infor dig kan jag ingenting dolja,
du vet varje tanke jag biir.

Men trots att du ser,

all min svaghet och vet,

att jag dr ett av dina minsta barn,
far jag komma dnda,

och jag vet det dr sd;

under allt dr jag dlskad av dig.



Stndagen den 25 september
»Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet«
Predikan: Gustaf Bjoérkman

Vem ar 6dmjuk?
Las: Matt 5:5, Ps 95

Ténk

Vi tanker nog ofta en 6dmjuk person ér till-
bakadragen, pa grinsen till sjdlvutplanande.
Snarare betyder 6dmjuk att man ér formbar
och kan dndra sig. En 6dmjuk person kan vara
bullrig, men later andra véxa. Ndr jag moter
en 6dmjuk person kinner jag att jag vaxer och
kommer till min ritt.

Samtala

» Vem i din ndrhet tainker du pa som 6dmjuk?

» Vad kdnnetecknar den personen?

» Hur kan vi hjdlpa varandra att formas och
vaga forandras?

Gud,

ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan fordndra,
mod att fordndra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.



Stndag den 2 oktober

»Saliga dr de som hungrar och térstar
efter rattfardighet«

Predikan: Liselotte ] Andersson

Har rattfardigheten
nagon chans?
Las: Matt 5:6, Jes 58:6—11, Hebr 5:14

Ténk

Lovar inte Jesus for mycket? I den stora véirlden
ser det ofta ut att gd at fel hall hur mycket vi én
torstar och stravar efter det som ér ratt. Hem-
ligheten dr nog att utga fran det lilla perspek-
tivet — mitt liv, mina val och min omgivning.
Att fasta blicken pa »rattfardighetens forste«
och halla fragan levande: »Hur skulle Jesus ha
gjort?«

Samtala

» Det dr inte alltid sjalvklart vad som ar ratt-
fardigt. Hur gor du for att skilja mellan ratt
och fel?

» Vad gor du ndr tron pa réttfardighetens vag
sviktar?
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Herre,

ge 0ss Ggon som set,

oron som hor,

villiga hdnder och fotter

och ett hjdrta som sldr i takt med ditt.

11



Stndagen den 23 oktober
»Saliga de barmhartiga,

de skall méta barmhaértighet«
Predikan: Gustaf Bjérkman

Vem bryr sig?
Las: Matt 5:7, 2 Mos 34:6, Luk 10:25-37, Ps 25

Tank

De forsta fyra saligprisningarna handlade om
var kontakt med Gud. De sista fyra om var
kontakt med vérlden runt oss. Barmhartighet
ar ett underbart ord som betyder att bry sig.
Att engagera sig i andra minniskor, utan att
rikna med att fa det tillbaka. Impulsen kom-
mer fran Gud.

Samtala
Kan du paminna dig om nér nagon visade

barmhirtighet mot dig? Hur kan vi hjdlpa varan-

dra till mer barmhértighet? Var i ditt liv finns
det utrymme for att ge barmhartighet?
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Gudomlige Miistare,
lat mig striva inte sa mycket efter
att sjilv bli trostad
som efter att trosta,
inte sa mycket efter att bli forstadd
som efter att forstd,
inte sa mycket efter att bli dlskad
som efter att dglska.
Ty ndr vi ger,
tar vi emot,
ndr vi forldter,
far vi forlatelse
och nér vi dor
uppstar vi till det eviga livet.
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Stndagen den 30 oktober
»Saliga de renhjdrtade, de skall se Gud.«
Predikan: Gustaf Bjorkman

Vaga forndjsamhet
Las: Matt 5:8, Matt 6:25-34

Tink Rena mig med elden fran ditt hjirta.
Rena mig, och gor mig mer lik dig.

Du har allt du behover for att vara njd. Det
Lat mig do fran allt som dr mitt eget.

finns inget mer som du skulle gora dig mer
mer nojd. Att ha ett rent hjarta betyder att

jag inte lyder varje impuls. Ah jag ska bara ...
Jag vill verkligen ha en ny ... Dessa stindiga
impulser kvéver vi genom att 6va oss o forngj-
samhet. Ett rent hjarta blir stilla och kan se -
Gud.

Samtala

» Vad far dig att ge efter for ogenomténkta impulser?
Vad far dig att lata bli?

» Nar dr det som svarast?

» Nar skulle du vilja vara f6rn6jd?

» Hur kan vi hjélpa varandra i forndjdsamhet?

N

R’
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Stndagen den 6 november
»Saliga de som haller fred,
de skall kallas Guds stner«
Predikan:

Vagen till ickevald
Las: Matt 5:9, Matt 5:38-48,

Tank

Jesus var en stindig motstandare till all form
av vald. Han offrade sig sjdlv och blev utsatt for
enormt mycket vald. Han visade pa en fredlig
vag, en icke valdsvég. Trots det har vi svart att
tro att vald gar att undvika. Nationella konflik-
ter vill vi 16sa med vald, och vi vagar inte tro
att man klarar sig utan véld. Vald kan ocksa
anvindas verbalt genom hérskartekniker, eller
genom krankande ord.

Samtala

» Varifran kommer vara vildsamma impulser.

» Varfor vill barn slass?

» Nar riskerar vi sjdlva att bli valdsamma?

» VarfOr tror vi att vi kan l6sa vald med mera
vald?

» Hur kan vi bli de som haller fred i stéllet?
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Herre,

gor mig till ett redskap for dig frid.
Dir hat rader, lat mig sprida kdrlek,
Enighet, dir split sondrar,

Tro, dir tvivel plagar,

Forldtelse, ddr ordtt sker,

Hopp, ddr fortvivlan rader,

Ljus, dir morker hérskar,

Glidje, dir sorg smartar.
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Stndag den 13 november
»Saliga de som forfoljs for réattfardighetens skull«
Predikan: Liselotte ] Andersson

Att inte springa for livet,
nar tron kostar
Lis: Matt 5:6, Hebr 11:32-12:3

Tank

Kan det vara saligt att bli f6rfoljd? Den som
blir utsatt pa det sattet ar antagligen tydlig i tro
och efterfoljelse. Det finns nagot vilsignat i att
veta vem man ar och vad man vill. Sarskilt om
man fatt med sig 6dmjukhet och barmhartig-
het fran tidigare saligprisningar. Hér finns ock-
sd en ndrhet till Honom som betalade det stora
priset for méansklighetens rdddning.

Samtala

Vi har kanske inte s& mycket att berétta for var-

andra om forfoljelse for trons skull.

» Kan det bero pa att vi ar for bleka och otyd-
liga som Jesu efterfoljare? Eller hur ser vara
personliga erfarenheter ut pa detta omrade?
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Jesus i dina spar folja jag vill.

Lat mig i lust och nod hora dig till.
Vad kan jag onska mer?

Du som behovet ser,

allt vad mig fattas ger,

mera ddrtill.

19



Saligprisningarna

»Saliga de som dr fattiga i anden,
dem tillhér himmelriket.

Saliga de som sorjer,
de skall bli trdstade.

Saliga de ddmjuka,
de skall arva landet.

Saliga de som hungrar och toérstar
efter rdttfardigheten,
de skall bli mdttade.

Saliga de barmhartiga,
de skall méta barmhadrtighet.

Saliga de renhjartade,
de skall se Gud.

Saliga de som haller fred,
de skall kallas Guds soner.

Saliga de som forfoljs
for rattfardighetens skull,
dem tillhér himmelriket.«

(Matt 5:3-10)
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