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Vardagstro som gör skillnad

Evangelium enligt Bergspredikan

Jesus talar från ett högt berg, men det han sä-
ger är jordnära. Det handlar om hur vi lever 
våra liv och hur vi beter oss mot varandra. 

Kravfyllt? Kanske, men framför allt, fyllt av 
kraft. Inte minst därför att bönen är den bä-
rande energin. 

Får man vara glad om man tar sitt liv på all-
var? Absolut, fast Jesus ger glädjen ett starkare 
namn: Salighet.
  

Fiskebäcks Missionskyrka
Citrusgatan 16
426 54  Västra Frölunda

Tel exp 031-29 14 83 (tis, ons, tors 9–13)
Tel kyrkan 031-29 18 23

Websida
www.fiskeback.missionskyrkan.se 

E-post
info@fiskeback.missionskyrkan.se

Bankgiro 5880–8908
Bankkonto 8105–9, 974 199 773–9 (Swedbank)

SMU-gården i Önnered
Önnereds byväg 84
421 57  Västra Frölunda
Tel 031-45 74 74



4 5

Söndag 11 september

»Saliga är de fattiga i anden«

Predikan: Liselotte J Andersson

Vem vill vara andefattig?
Läs: Matt 5:1–3, Matt 7:7–11, Ps 63:1–9

Tänk

Att vara »fattig i anden« är i sig ingen tillgång, 
men insikten om det kan få nya världar att 
öppna sig för den som känns vid sin saknad 
och blir en sökare.

Samtala

Enligt Ove Wikström, präst och professor i 
religionspsykologi, är en upplevelse av saknad 
ofta första steget på väg till tro. 
 » Känner du igen det i ditt eget liv? 
 » Ser du spår av denna saknad i din omgiv-

ning? 
 » Fick du hjälp på vägen? 
 » Hur kan vi hjälpa någon annan att bli en sö-

kare som finner?

Jesus Kristus, 
låt inte känslan av tomhet 
bli till knutna händer 
och ett hårt hjärta. 
Hjälp mig tro på dina ord: 
»Den som kommer till mig 
skall aldrig hungra 
och den som tror på mig 
skall aldrig någonsin törsta.«
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Söndagen den 18 september

»Saliga de som sörjer«

Predikan: Andreas Lindström

Vägen till självinsikt
Läs: Matt 5:4, Matt 7:3–4

Tänk

Att sörja är inte att vara dyster eller nedstämd. 
Att sörja är att våga möta sina dåliga sidor och 
inte skylla ifrån sig. Denna insikt är ofta starten 
till något viktigt. Att kunna försonas och be om 
förlåtelse, att förstå att jag har sårat andra. 

Samtala

 » Håller du med om sambandet mellan att 
sörja och komma till insikt? 

 » Vad tror du att sörja över något kan tillföra 
ditt liv? 

 » Tror du att det är lättare att be om förlåtelse 
och erkänna felsteg och misstag om man 
först tillåter sig att sörja över dem? 

Herre, till dig får jag komma, 
komma precis som jag är. 
Inför dig kan jag ingenting dölja,
du vet varje tanke jag bär. 
Men trots att du ser, 
all min svaghet och vet, 
att jag är ett av dina minsta barn, 
får jag komma ändå, 
och jag vet det är så; 
under allt är jag älskad av dig.
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Söndagen den 25 september

»Saliga de ödmjuka, de skall ärva landet«

Predikan: Gustaf Björkman

Vem är ödmjuk?
Läs: Matt 5:5, Ps 95

Tänk

Vi tänker nog ofta en ödmjuk person är till-
bakadragen, på gränsen till självutplånande. 
Snarare betyder ödmjuk att man är formbar 
och kan ändra sig. En ödmjuk person kan vara 
bullrig, men låter andra växa. När jag möter 
en ödmjuk person känner jag att jag växer och 
kommer till min rätt. 

Samtala

 » Vem i din närhet tänker du på som ödmjuk?
 » Vad kännetecknar den personen? 
 » Hur kan vi hjälpa varandra att formas och 

våga förändras? 

Gud, 
ge mig sinnesro 
att acceptera det jag inte kan förändra, 
mod att förändra det jag kan, 
och förstånd att inse skillnaden.
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Söndag den 2 oktober

»Saliga är de som hungrar och törstar 

efter rättfärdighet«

Predikan: Liselotte J Andersson

Har rättfärdigheten 
någon chans?
Läs: Matt 5:6, Jes 58:6–11, Hebr 5:14

Tänk

Lovar inte Jesus för mycket? I den stora världen 
ser det ofta ut att gå åt fel håll hur mycket vi än 
törstar och strävar efter det som är rätt. Hem-
ligheten är nog att utgå från det lilla perspek-
tivet – mitt liv, mina val och min omgivning. 
Att fästa blicken på »rättfärdighetens förste«  
och hålla frågan levande: »Hur skulle Jesus ha 
gjort?«

Samtala

 » Det är inte alltid självklart vad som är rätt-
färdigt. Hur gör du för att skilja mellan rätt 
och fel?

 » Vad gör du när tron på rättfärdighetens väg 
sviktar?

Herre, 
ge oss ögon som ser, 
öron som hör, 
villiga händer och fötter 
och ett hjärta som slår i takt med ditt.
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Söndagen den 23 oktober

»Saliga de barmhärtiga, 

de skall möta barmhärtighet«

Predikan: Gustaf Björkman

Vem bryr sig?
Läs: Matt 5:7, 2 Mos 34:6, Luk 10:25–37, Ps 25

Tänk

De första fyra saligprisningarna handlade om 
vår kontakt med Gud. De sista fyra om vår 
kontakt med världen runt oss. Barmhärtighet 
är ett underbart ord som betyder att bry sig. 
Att engagera sig i andra människor, utan att 
räkna med att få det tillbaka. Impulsen kom-
mer från Gud.

Samtala

Kan du påminna dig om när någon visade 
barmhärtighet mot dig? Hur kan vi hj älpa varan-
dra till mer barmhärtighet? Var i ditt liv finns 
det utrymme för att ge barmhärtighet?

Gudomlige Mästare,
 låt mig sträva inte så mycket efter 
att själv bli tröstad 
som efter att trösta, 
inte så mycket efter att bli förstådd 
som efter att förstå, 
inte så mycket efter att bli älskad 
som efter att älska. 
Ty när vi ger, 
tar vi emot, 
när vi förlåter, 
får vi förlåtelse
 och när vi dör 
uppstår vi till det eviga livet. 
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Söndagen den 30 oktober

»Saliga de renhjärtade, de skall se Gud.«

Predikan: Gustaf Björkman

Våga förnöjsamhet
Läs: Matt 5:8, Matt 6:25-34 

Tänk

Du har allt du behöver för att vara nöjd. Det 
finns inget mer som du skulle göra dig mer 
mer nöjd. Att ha ett rent hjärta betyder att 
jag inte lyder varje impuls. Åh jag ska bara … 
Jag vill verkligen ha en ny … Dessa ständiga 
impulser kväver vi genom att öva oss o förnöj-
samhet. Ett rent hjärta blir stilla och kan se – 
Gud. 

Samtala

 » Vad får dig att ge efter för ogenomtänkta impulser? 
Vad får dig att låta bli? 

 » När är det som svårast? 
 » När skulle du vilja vara förnöjd? 
 » Hur kan vi hjälpa varandra i förnöjdsamhet?

Rena mig med elden från ditt hjärta. 
Rena mig, och gör mig mer lik dig. 
Låt mig dö från allt som är mitt eget. 
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Söndagen den 6 november

»Saliga de som håller fred, 

de skall kallas Guds söner«

Predikan:

Vägen till ickevåld
Läs: Matt 5:9, Matt 5:38–48, 

Tänk

Jesus var en ständig motståndare till all form 
av våld. Han offrade sig själv och blev utsatt för 
enormt mycket våld. Han visade på en fredlig 
väg, en icke våldsväg. Trots det har vi svårt att 
tro att våld går att undvika. Nationella konflik-
ter vill vi lösa med våld, och vi vågar inte tro 
att man klarar sig utan våld. Våld kan också 
användas verbalt genom härskartekniker, eller 
genom kränkande ord.

Samtala

 » Varifrån kommer våra våldsamma impulser. 
 » Varför vill barn slåss? 
 » När riskerar vi själva att bli våldsamma? 
 » Varför tror vi att vi kan lösa våld med mera 

våld? 
 » Hur kan vi bli de som håller fred i stället?

Herre, 
gör mig till ett redskap för dig frid. 
Där hat råder, låt mig sprida kärlek, 
Enighet, där split söndrar, 
Tro, där tvivel plågar, 
Förlåtelse, där orätt sker, 
Hopp, där förtvivlan råder, 
Ljus, där mörker härskar, 
Glädje, där sorg smärtar.
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Söndag den 13 november

»Saliga de som förföljs för rättfärdighetens skull«

Predikan: Liselotte J Andersson

Att inte springa för livet, 
när tron kostar
Läs: Matt 5:6, Hebr 11:32–12:3

Tänk

Kan det vara saligt att bli förföljd? Den som 
blir utsatt på det sättet är antagligen tydlig i tro 
och efterföljelse. Det finns något välsignat i att 
veta vem man är och vad man vill. Särskilt om 
man fått med sig ödmjukhet och barmhärtig-
het från tidigare saligprisningar. Här finns ock-
så en närhet till Honom som betalade det stora 
priset för mänsklighetens räddning.

Samtala

Vi har kanske inte så mycket att berätta för var-
andra om förföljelse för trons skull. 
 » Kan det bero på att vi är för bleka och otyd-

liga som Jesu efterföljare? Eller hur ser våra 
personliga erfarenheter ut på detta område?

Jesus i dina spår följa jag vill. 
Låt mig i lust och nöd höra dig till. 
Vad kan jag önska mer? 
Du som behovet ser, 
allt vad mig fattas ger, 
mera därtill.
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Saligprisningarna

»Saliga de som är fattiga i anden, 
dem tillhör himmelriket.

Saliga de som sörjer, 
de skall bli tröstade.

Saliga de ödmjuka, 
de skall ärva landet.

Saliga de som hungrar och törstar  
efter rättfärdigheten, 
de skall bli mättade.

Saliga de barmhärtiga, 
de skall möta barmhärtighet.

Saliga de renhjärtade, 
de skall se Gud.

Saliga de som håller fred, 
de skall kallas Guds söner.

Saliga de som förföljs  
för rättfärdighetens skull, 
dem tillhör himmelriket.«

(Matt 5:3–10)
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