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KONTAKT 

NÅGRA TANKAR 

031-29 14 83     Citrusgatan 16 

Tisdag-torsdag 09.00-13.00    426 54 Västra Frölunda 

Hej! 
På söndag kväll kommer, som ni säkert vet, Annika Östberg till vår kyrka. Hon satt ju inlåst i många år för att sona sitt 
brott, men vad hände under den tiden? På dagarna? Kvällarna? Nätterna? Det ska bli intressant att höra Annika be-
rätta. Hon levde ett liv som ingen av oss önskar. Men samtidigt tror jag det finns en sak som vi ibland är avundsjuka på 
hos henne: Hon hade tid. Just tid är ju något vi har brist på. ”Vi måste hinna det och måste fort göra det.” ”Åh, tänk om 
jag hade en timme extra innan…” eller ”det skulle vara skönt att få en stund för mig själv innan jag går och lägger mig 
ikväll.” Hur ska vi göra för att få tid över, för att inte vara stressade eller pressade för att det inte redan ska vara för 
mycket? 
Självklart finns inga enkla svar som att bara gå upp en timme tidigare eller planera tillvaron lite bättre. Vi får ställa oss 
frågan vad som är viktigast i livet och börja ha det framför oss. Då ser vi också vad vi gör som är mindre viktigt. För 
mycket handlar om att göra ordentliga prioriteringar.  Och att göra dem tillsammans. Kanske får vi då också reda på 
förväntningar som ligger eller inte ligger på oss. Livet är för kort för att bara stressas genom.     
              Andreas ”Ante” Lindström 

DETTA HÄNDER 
27/1 Fredag 18.00 Ungdomskören startar för våren. 

  19.30 Tonår. 

28/1 Lördag 21.00 Café 16+ med Hagby Band och husbandet Aarons skägg. 

29/1 Söndag 11.00 Gudstjänst: Jesus är vårt hopp. Gustaf Björkman. Sång och musik av kör från Lutherska  
Missionskyrkan. 

  11.00 Morning Service in English at SMU-gården with Fishers Creek International Church. 

  ca 13.00 Träff för församlingens Nya Medlemmar i Akvariet.   

  16.00 Församlingsplanteringen Brunnen: Middagssamling med andakt. 

  19.00 Kväll med föredrag av Annika Östberg. 

31/1 Tisdag 18.30 Upptäckarscouterna i kyrkan är ute och har Mörkerspårning. 

  18.30 Sjöscouterna i Önnered träffas i båtlag. 

1/2 Onsdag 07.00 Bön i kyrkan. 

  12.00 Seniorträffen/RPG i Önnered: Cuzco-Machu Picchu - Maria Quintana berättar och visar bilder. 

  18.00 Barnkören övar 

  18.00 Konfirmanderna pratar om Mission med Sara Möller och Aaron Thompsson 

2/2 Torsdag 18.00 Spårarscouterna (fd. Nyingarna) i Fiskebäck. 

  18.30 Spårarscouterna i Önnered har Musik Quiz. 

  18.30 Vårens Alpha- och Beta-kurser startar. 

3/2 Fredag 18.00 Ungdomskören startar för våren. 

  19.30  Tonår. 

5/2 Söndag 11.00  Gudstjänst: ”Uppenbarelsens ljus” Predikan Gustaf Björkman. Sång och musik av 
Josefine Bergman m fl. Vi välkomnar nya medlemmar. 

  11.00 Söndagsskola och söndagsklubb. 

  11.00 Morning Service in English at SMU-gården with Fishers Creek International Church. 

  13.00 SMU:s årsmöte. 


